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Pravne ddsledky neposkytnutia prvej pomoc

§ 177 Trestného zakona
(1) Kto osobe, ktora je v nebezpecenstve smrti alebo javi priznaky tazkej ujmy na zdravi, neposkytne potrebni pomoc,
hoci tak moZe urobit bez nebezpecenstva pre seba alebo iného, potresta sa odfiatim slobody aZ na dva roky.

(2) Kto osobe, ktora je v nebezpecenstve smrti alebo javi priznaky tazkej ujmy na zdravi, neposkytne potrebnd pomoc,
hoci je podla povahy svojho zamestnania povinny takd pomoc poskytnut, potresta sa odiatim slobody na Sest
mesiacov aZ tri roky.

§ 178 Trestného zakona

Vodi¢, ktory po dopravnej nehode, na ktorej mal Gcast, neposkytne osobe, ktora pri nehode utrpela ujmu na zdravi,
potrebnl pomoc, hoci tak mdZe urobit bez nebezpecenstva pre seba alebo iného, potresta sa odiatim slobody aZ na tri
roky.

§ 11 Zakona o zdravotnej starostlivosti

(12) Kazdy je povinny poskytnut alebo sprostredkovat nevyhnutni pomoc kaZdej osobe, ktord je v nebezpecenstve
smrti alebo javi znamky zavaznej poruchy zdravia, ak tym zavaznym spdsobom neohrozi svoj Zivot alebo zdravie.

§ 418 Obcianskeho zakonnika

(1) Kto sp6sobil skodu, ked" odvracal priamo hroziace nebezpecenstvo, ktoré sam nevyvolal, nie je za fiu zodpovedny,
okrem toho, ak toto nebezpecenstvo za danych okolnosti bolo mozZné odvrétit inak alebo ak spésobeny nasledok
je zrejme rovnako zavazny alebo este zavaznejsi ako ten, ktory hrozil.



Spravny postup pri autonehode

Postupujte podla ZACHRANNEHO RETAZCA:

Zabezpecenie Fivot
miesta

Odovzdanie

Volanie 225 Vytiahnutie

zachraiiujuce

ukony e

nehody
a bezpecnosti

Ulohou PRVEJ POMOCI je:
e zachovat Zivotné funkcie
e zabranit zhorseniu stavu

* poskytnut nevyhnutnu starostlivost zranenym
do prijazdu ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY (ZZS)



Zabezpecenie miesta nehody

1. ZASTAVTE VOZIDLO 2. PROTI SMERU JAZDY
V' BEZPECNEJ VZDIALENOSTI UMIESTNITE VYSTRAZNY TROJUHOLNIK

3. VYPNITE MOTOR HAVAROVANEHO 4. ZAISTITE HAVAROVANE VOZIDLO
VOZIDLA (PRIiP. ODPOJTE BATERIU) PROTI POHYBU (PREVRATENE
VOZIDLO NEVRACAJTE SPAT)

e~

Pritomnym osobam nedovolte fajcit; ni¢im nehybte, pokial to nie je nevyhnutné;
zabezpecte svedkov nehody (meno, adresa, telefon). E




Zivot zachranujuce ukony

1. SKONTROLUJTE ZIVOTNE
FUNKCIE ZRANENYCH

3. ZAKRYTE OTVORENE
PORANENIA HRUDNIKA

2. ZASTAVTE SILNE KRVACANIA

4. ZAISTITE PRIECHODNOST
DYCHACICH CIEST




Vysetrenie zraneného

POHLADOM OVERTE:
e dychanie

e krvacanie

® polohu tela

* vyraz a farbu tvare

POSLUCHOM OVERTE:

e dychacie Selesty

e prejavy postihnutého
(stonanie, reakcia
na oslovenie)

HMATOM OVERTE:

e dychacie pohyby

* bolest postihnutej oblasti
e deformacie

e teplotu koZe, pot, a pod.




Zastavenie silného krvacania

1. RANU ZDVIHNITE 2. VYKONAJTE OSETRENIE 3. POKIAL OBVAZ

NAD UROVEN SRDCA, HOTOVYM OBVAZOM PRESAKUJE, PRIDAJTE
STLACTE JU HOLYMI DALSIU SAVU (TLAKOVU)
PRSTAMI ALEBO VLOZTE VRSTVU

DO RANY TAMPON

Tlakova vrstva

Pracujte v rukaviciach (predovsetkym pre vlastnu bezpecnost).



Pouzitie skrtidla

POUZITE IBA:

* na zastavenie krvacania z velkych tepien
e pri amputacii koncatin

e pri hromadnom nestasti

e pri silnom krvacani z otvorenej zlomeniny
Pouzite ¢o najSirsie Skrtidlo.

Prikladajte cez odev, pevne utiahnite.

NIE:

e tesne pod koleno

e tesne nad laket

POUZITIE SKRTIDLA

ZloZena Satka
ako skrtidlo

Zaistenie kolika




Vytiahnutie

VYKONAVAJTE IBA POKIAL:

* hrozi dalSie nebezpeclenstvo (poziar vozidla, pad zo svahu, a pod.)
e zraneny blokuje pristup k dal$im zranenym

® nie je mozné poskytnlt prvi pomoc na mieste

RAUTEKOV MANEVER

Myslite na mozné poskodenie chrbtice — vyvarujte sa rotacie chrbtice zraneného.
Pokial' moZno vykonavajte vytiahnutie pomocou viacerych osdb.



Snatie prilby

Vykonavajte najmenej v dvojici:

1. PRVY ZACHRANCA UDRZUJE 2. DRUHY SNiMA PRILBU
POLOHU HLAVY V OSI TELA TAHOM TIEZ V OSI TELA

V pripade integralnej helmy ihned zdvihnite , priehlad” a prilbu otvorte stlacenim tlacidla na jej boku.



Bezvedomie

Zraneny nereaguje
na oslovenie ani zatrasenie.

1. VYBERTE Z UST VOLNE
LEZIACE PREDMETY

2. ZAKLONTE HLAVU ZRANENEHO

3. PREDSUNTE JEHO
DOLNU CELUST (BRADU)

4. ULOZTE ZRANENEHO
DO STABILIZOVANEJ POLOHY

5. POKIAL NEDYCHA, ZAHAJTE OZIVOVANIE

6. ZRANENEHO NEUSTALE SLEDUJTE

Zraneny v bezvedomi je ohrozeny udusenim (zapadnutim jazyka, vdychnutim krvi, a pod.).



Stabilizovana poloha

Postup uloZenia: STABILIZOVANA POLOHA

1. KLAKNITE SI K ZRANENEMU

2. POLOZTE ZRANENEHO NA CHRBAT TAK,
ABY MAL OBE NOHY NATIAHNUTE
A VZDIALENEJSIU NOHU POKRCTE

3. RUKU ZRANENEHO, KTORA JE K VAM BLIZSIE,
POLOZTE MIERNE POKRCENU V LAKTI KOLMO
K JEHO TELU

4. VZDIALENEJSIU RUKU ZRANENEHO OHNITE
V LAKTI A PRILOZTE JU NA BLIZSIE LICE
ZRANENEHO DLANOU VON (PODLOZITE MU TYM HLAVU)

5. TLAKOM NA KOLENO POKRCENEJ NOHY SMEROM K SEBE A UCHOPENIM
ZA RAMENO VZDIALENEJSE) RUKY PRETOCITE ZRANENEHO NA BOK SMEROM K SEBE

6. TLAKOM NA BRADU A CELO ZAKLONITE HLAVU, TVAR ZOSTANE
NA PODLOZENEJ HORNEJ KONCATINE



Ozivovanie (resuscitacia)

VYKONAVAJTE POKIAL PO ZAKLONE HLAVY: 30X STLACTE UPROSTRED

* nepocujete dychanie HRUDNIKA DO HLBKY
e nevidite dy’chacie pohyby 4-5 cm (FREKVENC'A 100/m|n)




Ozivovanie (resuscitacia)

VYKONAJTE 2 VDYCHY OPAKUITE_
vRyTME30 : 2

Pri masazZi srdca klacte ¢o najblizSie pri zranenom. Paze musia byt napnuté.



Urazovy Sok

Sok je reakciou organizmu na znizeny objem obiehajlcej krvi.

TYPICKE PRIZNAKY:

e SLABO HMATATELNY, RYCHLY TEP (VIAC NEZ 100/min)
 ZRYCHLENE, ALE POVRCHNE DYCHANIE
 BLEDOST, STUDENY LEPKAVY POT

* POCIT SMADU

o APATIA, SPAVOST

Rozvija sa predovsetkym pri: Rozvoj Soku umociuje:
e silnom vonkajSom/vnttornom krvacani e stres

* mnohonasobnych poraneniach * bolest

* zlomeninach velkych kosti e necitlivy postup zachrancov



ProtiSokové opatrenia

* protiSokova poloha

» odetrenie zranenia, odstranenie bolesti (znehybnenie zlomenin, zastavenie krvacania)

* zaistenie tepelnej pohody

e tiSenie pocitu smadu (zvlh¢ovanie dst vihkou vreckovkou — nedavajte zranenému pit!)

* psychicka podpora (pokoj v okoli, slovny kontakt, ukludiiovanie, atd.)

PROTISOKOVA POLOHA ZAISTENIE TEPELNEJ POHODY




Bezpecnost

ZIVOT VASICH DETi CHRANIA
DETSKE AUTOSEDACKY

Dieta do vysky 150 cm a do vahy 36 kg musi byt vZdy prepra-
vované v autosedacke, ktora zodpoveda hmotnosti a vyske
dietata. Nepripdtané deti v aute umieraji pri dopravnej
nehode 7 x castejsie ako deti prepravované v autosedacke.
Podla zakona st detské autosedacky povinné na vset-
kych typoch pozemnych komunikacii.

POUZIVAJTE BEZPECNOSTNE PASY

NepripUtat sa a havarovat v 50 km/h ma na vase telo
rovnaky ucinok ako pad z 3. poschodia budovy. Mate
airbag? Pamatajte Ze: airbag je iba doplnkom bezpec-
nostnych pasov a bez nich moze byt eSte nebezpecnej-
$i, nez keby v auto vdbec nebol.

NAUCTE SA ODHADOVAT
2SEKUNDOVU VZDIALENOST
OD VOZIDLA PRED VAMI

Tento cas potrebujete pre okamZité rozhodnutie, aky
manéver vykonate a v€as sa vam podari zareagovat, ak
dojde k necakanému incidentu vozidla pred vami (vyboce-
nie z drahy, ndhle zabrzdenie, atd.).

Vsimnite si urcity bod, okolo ktorého vozidlo pred
vami prechadza (strom, zna¢ka, stlpik...) a odpo¢i-
tajte najmenej dve sekundy (dvadsatjeden, dvad-
satdva) neZ prejdete okolo rovnakého bodu.

Viac informécii najdete na www.ibesip.cz



Priklad komunikacie s dispecerom

Stala sa...

... tazka zrazka 2 osobnych vozidiel
dnes o 10.00 hod.

... na krizovatke, asi 2 km od Dlouhé Vsi smerom na Jihlavu

... & dospeli, 2 deti, Soféri oboch vozidiel v bezvedomi,
jeden 3ofér silne krvacal z tepny na pazi, druhy Sofér a deti nezranené

... zastavili sme krvacanie, starame sa o osoby v bezvedomi — jedna
nedycha — oZivujeme — druha v stabilizovanej polohe

... volam sa Pavel Novak, volam z ¢isla 903 253 514

Hovor nikdy sami neukoncujte, riadte sa radami a odpovedajte na otézky dispecingu!



Volanie o pomoc

Vytocte linku 155 alebo 112,
volanie je ZDARMA.

Oznamte:
e Co sa stalo, kedy sa to stalo, charakter nehody
¢ miesto nehody (ndzov obce alebo vzdialenost
od najblizSej obce, vyznamny orientacny bod)
e pocet zranenych (pocet, vek, pohlavie,
popis zranenia)
® svoje meno, Cislo telefénu
® spojenie sami neukoncujte, cakajte
na rady a odportcania dispecera

Pokial je zachrancov viac, volajte ZZS ihned' po zisteni situacie.

Zachranna
zdravotna sluzba

155

Policia 158
Hasicsky

a zachranny zhor 150
Integrovany

zachranny systém 112
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